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Activités ski
Ski nordique : Ouverture à partir du samedi 4 décembre. 
Ski alpin : ouverture week-end du 4-5 décembre, ouverture secteur Cote 2000 à Villard de Lans.
Avec 125 kilomètres de pistes de ski alpin tracés entre les forêts de sapins (côté Villard de Lans) et de pins (côté Corrençon) sur près de 1000 mètres de dénivelés
Loisirs et équitation
A partir de quel âge peut-on pratiquer l'équitation ?
De nombreux sports récréatifs pour les jeunes ont une limite d'âge arbitraire, mais la règle générale pour l'équitation est qu'elle devrait être pratiquée à partir de 3 ans. La répartition correcte du poids et le développement de l'équilibre pour permettre à un enfant de rester sur un animal en mouvement ne peuvent se faire complètement avant cet âge. La selle doit être correctement ajustée pour un petit enfant, lui apprendre à monter et à descendre de façon bâclée peut lui causer plus tard des problèmes d'équilibre et de saut. Il y a quelques cas où l'équitation peut être commencée plus tôt. Si un enfant a été entouré de chevaux toute sa vie et est extrêmement à l'aise avec eux, il peut être en mesure de commencer à l'âge de 2 ans. Pour en savoir plus visiter le site
L'équitation présente-t-elle des avantages pour la santé ?
L'équitation présente de nombreux avantages pour la santé physique et mentale. Monter à cheval est un excellent entraînement ; il renforce le tronc, le dos, les fessiers et les cuisses du cavalier. Elle permet également d'améliorer l'équilibre et la coordination. L'équitation est un excellent moyen pour les gens de se soulager du stress. Elle est également très bonne pour l'esprit ; elle améliore la mémoire et la concentration tout en affinant les capacités de prise de décision.
L'équitation est l'un des rares sports qui peuvent être pratiqués par des personnes indépendamment de leur condition physique ou de leur handicap. Le cavalier a une surface beaucoup plus grande qu'une personne assise, ce qui lui donne une position plus stable.
Loisirs à moteur : le quad
A partir de quel âge peut-on faire du quad ?
La conduite d'un quad est 100 % indépendante et autodirigée en toute sécurité tant que vous ne pouvez pas manipuler le frein et l'accélérateur de manière indépendante. Cela signifie que si Johnny, âgé de 8 ans, n'avait que l'usage de sa main droite pour actionner ces deux leviers, il serait en sécurité sur un quad à tout moment tant qu'il ne pourrait pas les atteindre indépendamment avec ses doigts. Pour en savoir plus, consulter quad-110cc.fr

À quelle vitesse peut aller un quad ?
Un quad peut atteindre une vitesse de 80 km/h. Il est donc important que tous les conducteurs soient expérimentés et aient confiance en leurs capacités avant de s'engager sur la route. Les enfants doivent toujours être surveillés par un adulte lorsqu'ils conduisent un quad, quel que soit leur niveau de compétence. 

Combien de temps peut durer une randonnée en quad ?
Un bon conducteur ne devrait pas dépasser plus de 2 heures de conduite à la fois et devrait toujours faire des pauses pendant cette période. Il est important que les conducteurs considèrent la distance parcourue avec leur quad et tiennent compte du temps de conduite avant et après pour calculer la durée totale de la randonnée. 
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